Navrh VZN zverejneny na vyhlaskovej tabuli Obce
Komjatice diiom 22.10.2014 po dobu najmenej 15 dni.
Dnom vyvesenia navrthu VZN zacina plynuat’ 10-diiova
lehota pocas, ktorej mézu FO a PO uplatnit
pripomienku k navrhu v pisomnej podobe, elektronicky
alebo ustne do zapisnice na Obecnom urade Komjatice
v kancelarii prednostu OCU.

Navrh VZN zveseny z vyvesnej tabuli diia 06.11.2014.

VsSeobecne zavazné nariadenie
¢. 5/2014

o opatrovatel’skej sluzbe a sposobe urcenia a vyske
uhrady za poskytovanie socialnej sluzby.




Obecné zastupitelstvo obce Komjatice v zmysle § 4 ods. 3 pism. p), §6a § 11 ods. 4
pism. g) zakona SNR &. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov
a zakona €. 448/2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona &. 455/1991
Zb. o zivnostenskom podnikani ( Zzivnostensky zakon ) v zneni neskorSich predpisov (, dalej
len zakon o socialnych sluzbach® ) vydava toto

VSeobecne zavazné nariadenie obce Komjatice

€. 5/2014

o opatrovatel'skej sluzbe a spésobe uréenia a vySke uhrady za poskytovanie socialnej
sluzby.

CI. I

§1
Uvodné ustanovenia

Toto vSeobecne zavazné nariadenie ( dalej len ,VZN®) sa vztahuje na
poskytovanie socialnej sluzby na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dévodu:
» tazkého zdravotného postihnutia,
» nepriaznivého zdravotného stavu,
» dovidenia déchodkového veku,
v zmysle § 41 — opatrovatelska sluzba, a § 72 aZ 74 zdkona o socialnych sluzbach.

VZN upravuje pésobnost obce vo veciach:
» rozhodovanie o odkazanosti na opatrovatelsku sluzbu,
» poskytovania opatrovatelskej sluzby,
» spbsob urenia a vy3ky Uhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluzby.

Poskytovatelom socialnych sluzieb za podmienok ustanovenych zakonom ¢&. 448/2008 Z. z.
je Obec Komijatice.

Socialne sluzby poskytované verejnym poskytovatelom su financované podfa § 71 ods. 1
zakona 448/2008 Z. z.
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§2
Opatrovatel'ska sluzba

1. Opatrovatelska sluzba sa poskytuje ako terénna socialna sluzba na uzemi obce
Komijatice.
a) fyzickej osobe s trvalym pobytom v obci Komjatice, ktora je odkézana na pomoc inej
fyzickej osoby a jej stupefi odkazanosti je najmenej Il podla prilohy €. 1 tohto VZN
a zaroveh je odkazana na pomoc pri ukonoch sebaobsluhy, ukonoch starostlivosti
0 svoju domacnost’ a zakladnych socialnych aktivitach podra prilohy €. 2 tohto VZN
b) opatrovatel'skou sluzbou su poskytované jednotlivé ukony uvedené v prilohe €. 1 a 2
tohto VZN,
c) rozsah jednotlivych ukonov bude uréeny individualne na zaklade lekarskej a socialnej
posudkovej ¢innosti.



Opatrovatelsku sluzbu nemozno poskytovat fyzickej osobe:

a) ktorej sa poskytuje celoro¢na pobytova socialna sluzba,

b) ktora je opatrovana fyzickou osobou,

c) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na opatrovanie podla osobitného predpisu,

d) ktorej sa poskytuje pefiazny prispevok na osobnu asistenciu podla osobitného
predpisu,

e) ktorej je nariadena karanténa pre podozrenie z nakazy prenosnou chorobou a pri
ochoreni touto nakazou.

Ustanovenie ods. 2 pism. b) sa nepouzije ak:

a) fyzickej osobe vykonavajucej opatrovanie sa poskytuje ustavna zdravotna
starostlivost v zdravotnickom zariadeni,

b) fyzickej osobe vykonavajlucej opatrovanie sa poskytuje odlah€ovacia sluzba,

c) fyzickej osobe, ktora je opatrovana fyzickou osobou, ktorej sa poskytuje perazny
prispevok na opatrovanie podla osobitného predpisu: sa poskytuje opatrovatelska
sluzba v rozsahu najviac 8 hodin mesacne.

§3

Konanie vo veci odkazanosti na socialnu sluzbu

Konanie o odkazanosti na opatrovatelsku sluzbu sa zacina spravidla na zaklade
pisomnej ziadosti fyzickej osoby o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu.

Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu podfa ods. 1 sa podava obci
Komjatice prostrednictvom Obecného uradu v Komjatice ul. Nadrazna ¢&. 97.

. Ak fyzicka osoba vzhladom na svoj zdravotny stav neméze sama podat ziadost

o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu alebo udelit pisomny suhlas na poskytnutie
socialnej sluzby, méze v jej mene a s jej suhlasom a na zaklade potvrdenia oSetrujuceho
lekara o zdravotnom stave tejto fyzickej osoby podat Ziadost' alebo udelit suhlas aj ina
fyzicka osoba.

Ziadost o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu obsahuje:

a)meno a priezvisko ziadatela — fyzickej osoby, ktorej sa ma poskytovat’ socialna sluzba,
b) datum narodenia,

c) adresa pobytu,

d) rodinny stav,

e) Statne obcianstvo,

f) druh socialnej sluzby, na ktord ma byt fyzicka osoba posudena.

Obec Komjatice vyda socialny posudok v zmysle § 50 zakona o socialnych sluzbach,
ktory obsahuje znevyhodnenie fyzickej osoby s tazkym zdravotnym postihnutim alebo
s nepriaznivym zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych ukonov, ukonov
starostlivosti o svoju domacnost a pri zakladnych sociélnych aktivitach.
Na zaklade lekarskeho posudku a socialneho posudku vyhotovuje rozhodnutie
0 odkazanosti na socialnu sluzbu, ktoré obsahuje:

a) stupen odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby,

b) znevyhodnenie fyzickej osoby s taz8im zdravotnym postihnutim alebo nepriaznivym

zdravotnym stavom v oblasti sebaobsluznych ukonov, ukonov starostlivosti o svoju
domacnost a pri zakladnych socialnych aktivitach.

Pri rozhodovani o odkazanosti na socialnu sluzbu mbze obec pouzit ako podklad na
vydanie rozhodnutia o odk&zanosti na socidlnu sluzbu komplexny posudok vydany
prislusnym uradom prace, socialnych veci a rodiny na ucely kompenzéacie socialnych
dosledkov tazkého zdravotného postihnutia podlfa osobitného predpisu, ak je jeho
obsahom aj posudenie stupna odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
alebo posudok o odkazanosti na socialnu sluzbu vydany inou obcou.
Na konanie o odkazanosti na socialnu sluzbu sa primerane vztahuju vSeobecne zavazné
pravne predpisy o spravnom konani.
Priebeh konania vo veci rozhodovania o odkazanosti na socialnu sluzbu zabezpecuje
Obec Komjatice, ktora eviduje a vedie celu spisovu agendu.



10. O odkazanosti na socialnu sluzbu rozhoduje za obec ako spravny organ starosta obce
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v zmysle § 13 ods. 5 zdkona ¢&. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich
predpisov.

§4
Poskytovanie opatrovatel'skej sluzby

Podmienkou poskytovania opatrovatel'skej sluzby je pravoplatné rozhodnutie

odkazanosti na poskytovanie opatrovatelskej sluzby.

Podmienky poskytovania opatrovatelskej sluzby, vy$ku a spdsob uhrady za opatrovatef
sku sluzbu, upravuje zmluva o poskytovani socialnej sluzby.

Opatrovatelska sluzba je terénna sluzba, ktora sa poskytuje prednostne v byte ob¢ana.
Opatrovatelska sluzba sa poskytuje na dobu pocas splnenia podmienok trvania naroku
na opatrovatel'sku sluzbu.

Pri hospitalizacii klienta alebo preruSeni poskytovania opatrovatelskej sluzby na dobu
kratSiu ako 3 mesiace sa rozhodnutie o zastaveni poskytovania opatrovatelskej sluzby
nevydava.
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§5
Vyska uhrady za opatrovatel'sku sluzbu, rozsah a spésob uhrady

Prijimatel socialnej sluzby je povinny platit uhradu za opatrovatelsku sluzbu v sume
urCenej poskytovatefom a podfa svojho prijmu a majetku.

Uhrada za opatrovatelsku sluzbu v kalendarnom mesiaci sa uri podfa rozsahu hodin
poskytovanych Ukonov sebaobsluhy, ukonov starostlivosti o domacnost a zakladnych
socialnych aktivit v prepocte na 22 pracovnych dni.

Vyska uhrady za opatrovatel'sku sluzbu je 0.80 EUR za 1 hodinu opatrovatelskej
sluzby.

Uhradu za opatrovatelski sluzbu plati ob&an podfa skutoéného rozsahu poskytnutych
ukonov sebaobsluhy, ukonov starostlivosti o domacnost’ a zakladnych socialnych aktivit
za kalendarny mesiac, v ktorom sa opatrovatelska sluzba poskytla najneskér do 15. dia
nasledujuceho mesiaca.

Rozsah a podmienky uhrady za poskytovanie opatrovatelskej sluzby si ob&an dohodne
s poskytovatefom v zmluve o poskytovani socialnej sluzby.

§6

Pravna ochrana obéana pred platenim uhrady neprimeranej jeho prijmu

Po zaplateni uhrady za opatrovatelsku sluzbu musi prijimatelovi socialnej sluzby zostat
mesacne z jeho prijmu najmenej 1,3 ndsobku sumy Zivotného minima pre jednu pinoletu
fyzicku osobu ( zak. 601/2003 Zb.).

Ak podla ods. 1 nevznikne prijimatelovi socialnej sluzby platit dhradu za opatrovatelsku
sluzbu alebo jej Cast, prechadza tato povinnost postupne na rodicov, deti, ak sa ich
prijem neposudzuje spoloCne s prijmom prijimatefa socialnej sluzby: rodi€Com alebo
detom po zaplateni uhrady za socidlnu sluzbu musi mesac¢ne zostat 1,3 nasobku sumy
zivotného minima ustanovenej osobitnym predpisom. Rodi¢ia alebo deti moézu uzatvorit
s poskytovatefom socialnej sluzby zmluvu o plateni Uhrady za socialnu sluzbu.

Ak neddjde k uzatvoreniu zmluvy podfla ods. 2 obec rozhodne o povinnosti rodiCov alebo
deti platit Uhradu za socialnu sluzbu za prijimatela.

§7

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby

Obec Komijatice poskytuje socialnu sluzbu — opatrovatelsku sluzbu — terénnu na zaklade
zmluvy o poskytovani socialnej sluzby.



Zmluva o poskytovani socialnej sluzby musi byt uzatvorena pisomne a spésobom, ktory
je pre prijimatela socialnej sluzby zrozumitelny.

Ak ma fyzicka osoba zaujem o poskytovanie socialnej sluzby je povinna podat pisomnu
Ziadost' o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluzby priloha €. 5 tohto
VZN.

Ziadost obsahuje:

a) meno a priezvisko osoby, ktorej sa ma poskytovat opatrovatelska sluzba,

b) adresa je pobytu, datum narodenia,

c) druh socialnej sluzby, ktora sa ma poskytovat fyzickej osobe uvedenej v bode a),

d) potvrdenie o prijme za predchadzajuci kalendarny rok,

e) doklady o majetkovych pomeroch,

f) den zagatia a Cas poskytovania socialnej sluzby,

g) iné doklady, ktoré su podkladom na uzatvorenie zmluvy.

K ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani opatrovatelskej sluzby fyzicka osoba
prilozi aj pravoplatné rozhodnutie o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Zmluva o poskytovani socialnej sluzby obsahuje:

a) oznacenie zmluvnych stran,

b) druh poskytovania socialnej sluzby,

c) miesto poskytovania socialnej sluzby

d) c&as poskytovania socialnej sluzby,

e) miesto poskytovania socialnej sluzby

f) sumu uhrady za socialnu sluzbu, spOsob jej ur€enia a spdsob jej platenia,

g) podmienky zvySovania sumy Uhrady za socialnu sluzbu,

h) dévody odstupenia od zmluvy.

Ak sa zmenia skutoCnosti, ktoré su predmetom tejto zmluvy o poskytovani socialnej
sluzby, je mozné tieto skuto€nosti zmenit dodatkom k zmluve, pripadne je mozné zmluvu
vypovedat tak ako je uvedené v § 74 ods. 11 az 15 zakona o socialnych sluzbach.

Na vztahy neupravené tymto VZN vo veci poskytovania socialnej sluzby sa primerane
pouziju ustanovenia zakona o socialnych sluzbach.

§8
Prechodné ustanovenia

Fyzicka osoba, ktora vykonava opatrovatelsku sluzbu podla zakona u€inného od 1.
januara 2009 je povinna splnit’ podmienku dosiahnutia vzdelania t. j. bud’ uplné stredné
odborné vzdelanie ziskané v Studijnom odbore so zameranim na opatrovanie alebo na
poskytovanie zdravotnej starostlivosti, alebo absolvovanie akreditovaného kurzu
opatrovania najmenej v rozsahu 220 hodin.

CL. IV.

Zrusovacie ustanovenia

Tymto sa rusi VSeobecne zavazné nariadenie obce Komjatice ¢. 1/2003 o spbsobe
urenia uhrady, vySke Uhrady a spésobe platenia uhrady za opatrovatelsku sluzbu.

CL V.
Zaverecéné ustanovenia

1. Toto nariadenie ¢. 5/2014 bolo schvalené Obecnym zastupitelstvom
v Komjaticiach dna 6.11.2014, Uznesenim ¢. 290/06112014.

2. VS8eobecne zavazné nariadenie nadobuda u&innost 15. diiom od vyvesenia po
schvaleni Obecnym zastupitelstvom.



Peter Hlavaty
starosta obce

Prilohy:
1. Spbsob posudzovania odkazanosti ....
2. Ukony sebaobsluhy, ukony ......
3. Ziadost o posudenie odkazanosti ....
4. Lekarsky nalez pre ucely posudenia odkazanosti ....

Priloha ¢. 1

Priloha ¢. 3 k zakonu ¢. 448/2008 Z. z.

A. SPOSOB POSUDZOVANIA QDKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ
OSOBY PRI JEDNOTLIVYCH CINNOSTIACH

1. Stravovanie a pitny rezim

Ukony stravovania

— umiestnenie jedla na tanier,

— naliatie tekutiny do pohara, Salky a schopnost ich prenesenia,

— bezpec€né prenesenie jedla a tekutin z jedného miesta na druhé,

— Uprava jedla a tekutin pred konzumaciou (napriklad odstranenie a otvaranie obalu, oSupanie ovocia
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a zeleniny, otvorenie flase),
— rozdelenie (nakrajanie) potravy na mensie kusky,
— prenesenie jedla a napoja k ustam,
— konzumacia jedla a napojov obvyklym spésobom,
— rozpoznanie teploty jedla a napojov,
— zistenie obsahu obalu s potravinami a napojmi,
— zistenie zaru€nej doby z obalov potravin a napojov,
— davkovanie a uzivanie enzymov na travenie podla mnoZstva a zloZenia prijimanej potravy,
— dodrziavanie pitného rezimu.
0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov stravovania odkazana na pomoc inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch stravovania odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky Ukony stravovania samostatne

2. Vyprazdinovanie moc¢ového mechura

Ukony vyprazdiiovania mogového mechura

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentna kontrola a pomoc pri vyprazdfiovani mo¢ového mechura,

— manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znedisteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdriovani mo¢ového mechura (pri pouziti WC alebo podloznej misy,

respektive mocovej flase),

— ucelna ocista po vyprazdneni mocového mechura.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov vyprazdnovania moCového mechura odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch vyprazdiovania mo¢ového mechura
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky Ukony vyprazdnovania mocového mechura

3. vyprazdriovanie hrubého ¢reva

Ukony vyprazdiovania hrubého &reva

— presun na toaletu a z toalety,

— permanentna kontrola a pomoc vratane masaze pri vyprazdfiovani hrubého Creva,

— manipulacia s odevom pred a po vyprazdneni a zabranenie jeho znecisteniu,

— zaujatie vhodnej polohy pri vyprazdhovani hrubého ¢reva (pri pouziti WC alebo podloznej misy),

— ucelna ocista po vyprazdneni hrubého Creva.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov vyprazdriovania hrubého Creva odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch vyprazdnovania hrubého ¢reva odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky ukony vyprazdriovania hrubého Creva

4. Osobna hygiena

Ukony osobnej hygieny
umytle rak, néh, tvare, podpazusia, vonkajSich pohlavnych organov,
— vymena hygienickych vloZiek a plienok,
— vycistenie zubov alebo zubnej protézy,
— priprava pomocok na holenie a oholenie sa,
— Cesanie vlasov, umyvanie a Uprava vlasov,
— Cistenie usi, nosa a prinosnych dutin (napriklad odsavanie sekrétov hornych ciest dychacich),
— Cistenie dolnych ciest dychacich (napriklad zriedenie a vykaslanie hlienov),
— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na rukach,
— Cistenie, strihanie alebo opilovanie nechtov na nohach,
— make — up.
0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov zabezpec€enia osobnej hygieny odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzick& osoba je minimalne pri troch Ukonoch zabezpecenia osobnej hygieny odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby



10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky ukony zabezpeclenia osobnej hygieny
5. Celkovy kuperl

Ukony celkového kupela

— vykonanie celkového kupela vratane umytia viasoy,

— rozpoznanie teploty vody,

— pouzitie pomébcok na vykonanie celkového kupela (Spongia, Sampédn, sprchovy gél, pemza a pod.),

— utieranie sa a krémovanie.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vac¢sine ukonov celkového kupela odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba jeminimalne pri dvoch ukonoch celkového kupela odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat' vSetky ukony celkového kupela

6. Obliekanie, vyzliekanie

Ukony obliekania a vyzliekania

— vyber oble€enia zodpovedajuceho situacii, prostrediu a klimatickym podmienkam,

— rozpoznanie jednotlivych Casti obleCenia a ich spravne vrstvenie,

— samostatné obliekanie a vyzliekanie odevu,

— obutie a vyzutie obuvi (vratane zaviazania a rozviazania $nurok na obuvi),

— nasadenie a zlozenie spevnovacich pomdcok,

— farebné zladenie oblecenia,

— rozpoznanie Cistoty odevov a obuvi.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vaésine ukonov obliekania a vyzliekania odkdzana na pomoc inej
fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Uukonoch obliekania a vyzliekania odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky Ukony obliekania a vyzliekania

7. Zmena polohy, sedenie a statie

Ukony zmeny polohy, sedenia a statia
— zmena polohy tela z polohy v lahu do polohy v sede alebo do polohy v stoji a opacne, pripadne s
pouzitim pomécky,
— zmena polohy zo sedu a do sedu (napriklad z vozika do auta, z vozika na postel, z vozika na
toaletu),
— zmena polohy z boku na bok, na chrbat a na brucho,
— udrzanie polohy v sede aspori 30 minut,
— statie a vydrzanie v stoji aspon 10 minut, pripadne s pridrzovanim alebo s poméckou.
0 bodov = fyzicka osoba je pri vacsine ukonov zmeny polohy, sedenia a statia odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby
5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch Ukonoch zmeny polohy, sedenia a statia odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby
10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky Ukony zmeny polohy, sedenia a statia
8. Pohyb po schodoch

Ukony pohybu po schodoch

— vystup a zostup zo schodov samostatne, s pouZzitim pomocok alebo s pomocou inej fyzickej osoby.

0 bodov = fyzicka osoba nie je schopna pohybu po schodoch ani s pouzitim pomdcok alebo s
pomocou inej fyzickej osoby,

5 bodov = fyzicka osoba je pri pohybe po schodoch odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna samostatného pohybu po schodoch s pouzitim alebo bez
pouzitia pomdcok

9. Pohyb po rovine

Ukony pohybu po rovine

— chédza aspon 50 krokov bez pomoci s moznostou pouzitia pomébcok — barla, palica, choditko, G —
aparat, alebo pohyb s vozikom minimalne 50 metrov bez pomoci,

— udrZanie poZadovaného smeru chddze alebo pohybu s vozikom,

— chédza alebo pohyb s vozikom okolo prekézok alebo cez prekazky.
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0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov pohybu po rovine odkazana na pomoc inej fyzickej
osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri jednom tkone pohybu po rovine odkazana na pomoc inej
fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky ukony pohybu po rovine

10. Orientacia v prostredi

Ukony orientacie v prostredi

— orientovanie sa v priestore bytu alebo domu,

— orientovanie sa v blizkom okoli bytu, domu, $koly, miesta vykonu zamestnania,

— orientovanie sa v neznamom prostredi,

— orientovanie sa v cestnej premavke,

— poznavanie blizkych oséb,

— opustenie bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

— navrat do bytu, domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba ubytovana,

— rozliSovanie zvukov a ich smeru,

— rozpoznavanie ¢asu, orientovanie sa v ¢ase,

— rozliSovanie jednotlivych priestorov bytu alebo domu alebo zariadenia, v ktorom je fyzicka osoba

ubytovana.

0 bodov = fyzicka osoba je pri vacSine ukonov orientacie v prirodzenom prostredi odkazana na
pomoc inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba je minimalne pri dvoch ukonoch orientacie v prirodzenom prostredi
odkazana na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky ukony orientacie v prirodzenom prostredi

11. Dodrziavanie lie¢éebného rezimu

Ukony dodrziavania lietebného rezimu

— dodrziavanie pokynov oSetrujuceho lekara,

—rozpoznanie spravneho lieku, spravnej davky a priprava lieku,

— pravidelné uzivanie liekov a aplikacia masti,

— aplikacia podkoznych injekcii (napriklad inzulinu),

— dodrziavanie diéty.

0 bodov = fyzicka osoba je pri va¢sine ukonov dodrziavania lie¢ebného rezimu odkazana na pomoc
inej fyzickej osoby

5 bodov = fyzicka osoba jeminimalne pri dvoch Ukonoch dodrziavania lieCebného reZzimu odkazana
na pomoc inej fyzickej osoby

10 bodov = fyzicka osoba je schopna vykonavat vSetky ukony dodrziavania lie€ebného rezimu

12. Potreba dohladu

Ukony dohladu

— dohlad pri €innostiach uvedenych v bodoch 1 az 11.

0 bodov = fyzicka osoba je odkazana na nepretrzity dohlad pri vaésine ¢innosti alebo fyzicka osoba
s cystickou fibrézou je odkazana na dohlad minimalne pri Styroch ¢innostiach

5 bodov = fyzicka osoba je odkazana na dohlad pocas dfia minimalne pri troch ¢innostiach

10 bodov = fyzicka osoba nie je odkazana na dohlad pri ziadnej z &innosti

B. ZARADENIE DO STUPNA ODKAZANOSTI FYZICKEJ OSOBY NA POMOC INEJ FYZICKEJ
OSOBY NA ZAKLADE DOSIAHNUTYCH BODOV A URCENIE ROZSAHU ODKAZANOSTI

Stupen Pocet bodov Priemerny rozsah Priemerny rozsah
odkazanosti odkazanosti
(hod./den) (hod./mesiac)
l. 105-120 0 0
Il. 85-104 2-4 60-120
Il 65-84 4-6 120-180




V. 45-64 6-8 180-240
V. 25-44 8-12 240-360
VI. 0-24 viac ako 12 viac ako 360
Priloha ¢. 2

Priloha €. 4 k zakonu €. 448/2008 Z. z. . . i . i
UKONY SEBAOBSLUHY, UKONY STAROSTLIVOSTI O DOMACNOST A ZAKLADNE SOCIALNE

AKTIVITY
Cast’l
Sebaobsluzné ukony

a) Hygiena
1. osobna hygiena
— hygienicka starostlivost o jednotlivé Casti tela: ruky, tvar, zuby, nechty (holenie, Eesanie,
umyvanie, make-up, odfarbovanie, strihanie nechtov na rukach a na nohach, aplikacia
krémov, masti, pripadne medikamentov),
2. celkovy kupef
— hygienicka starostlivost o celé telo vo vani, pripadne v sprche s umytim vlasov (celkovy kupel
sa vykonava vZdy vo vani alebo v sprchovacom kute),

b) Stravovanie a dodrziavanie pitného rezimu
1. porciovanie stravy,
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2. obsluha (prinesenie stravy a napoja na dosah klienta),
3. kfimenie a pomoc pri piti,

c) Vyprazdnovanie mo¢ového mechura a hrubého ¢reva
1. sprievod na toaletu,
2. pomoc pri vyzliekani, obliekanti,
3. uCelna odista po toalete,
4. sprievod z toalety,
5. podanie podloznej misy, mocovej flase s naslednym ocistenim podloznej misy (flase),
6. ochrana osobnej a postelnej bielizne pred znedistenim (nasadenie a vymena plienky),

d) Obliekanie, vyzliekanie
1. vyber oblecenia (rozpoznanie jeho spravneho vrstvenia a farieb),
2. obliekanie, obuvanie,
3. vyzliekanie, vyzuvanie,

e) Mobilita, motorika
1. sprievod pri chédzi (chédza po rovine, po schodoch),
2. pomoc pri vstavani z 16Zka, pomoc pri lihani na 16zko,
3. polohovanie,
4. pomoc pri manipulacii s predmetmi (napriklad pri uchopeni lyzi¢ky, zapinani gombikov),
5. obsluha a premiestfiovanie predmetov dennej potreby.

Cast II
Ukony starostlivosti o svoju domacnost’

a) nakup potravin a iného drobného spotrebného tovaru,

b) priprava jedla, varenie, zohrievanie jedla,

¢) donaska jedla do domu,

d) umytie riadu,

€) bezné upratovanie v domacnosti,

f) obsluha beznych domacich spotrebicov,

g) starostlivost o bielizen (pranie, zehlenie),

h) starostlivost o 16zko,

i) vynasanie drobného odpadu do zbernej smetnej nadoby,

j) donaska uhlia, donaska dreva, vynesenie popola, donaska vody, kurenie vo vykurovacich telesach a
ich Cistenie,

k) dalSie jednoduché ukony spojené s prevadzkou a udrziavanim domacnosti (administrativne ukony

. spojené s vedenim domacnosti, napriklad zabezpecenie uhrady platieb).

Cast’ lll

Zakladné socialne aktivity

a) sprievod
1. na lekarske vySetrenie,
2. na vybavenie uradnych zalezitosti,
3. do 3koly, zo Skoly, do zamestnania a zo zamestnania,
4. pri zaujmovych Cinnostiach,

b) predcitanie pre fyzicku osobu, ktora je nevidiaca alebo prakticky nevidiaca najma pri vybavovani
uradnych zalezitosti, pri vybavovani uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani,

c) timoCenie
1. pre fyzickl osobu, ktora je nepocujuca alebo fyzicku osobu, ktora ma tazku obojstrannu
nedoslychavost, najma pri vybavovani aradnych zaleZzitosti, pri navsteve lekara, pri zaujmovych
¢innostiach,
2. pre fyzickl osobu, ktora je hluchoslepa, najma pri vybavovani tradnych zalezitosti, pri
vybavovani Uradnej a osobnej koreSpondencie a pri nakupovani, pri navsteve lekara, pri
zaujmovych Cinnostiach.

Cast' IV
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Dohrad pri ukonoch sebaobsluhy, ikonoch starostlivosti o svoju domacnost’ a pri vykonavani
zakladnych socialnych aktivit (d’alej len ,,dohlad®)

a) potreba dohladu v uréenom Case,
b) potreba nepretrzitého dohladu.

OBECNY URAD Komjatice,

Ziadost’ o postdenie odkazanosti na sociilnu sluZbu -
v zmysle zdkona NR SR €. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbach a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani v zneni neskorSich predpisov.

I. udaje o Ziadatelovi

Meno, priezvisko: ......c.cceccveveeiieriieriieeiene Rodné priezvisko: .......ccooceviiiiiniiiiie
Datum narodenia: ..........coccoeeeveiieieeiieennnnne Miesto narodenia: .........ccecceeveeneeneeneenneans
Rodinny stav: .o Statne ob&aNStVO: ......veveevreeeeereeeeeeeenen,
Adresa trvalehio PODYLUL .....ooeiiiiiii ettt ettt et ettt et ettt ettt e et
Kontaktnd adresa: ......o..eevieiienieiieiesee et Cote v
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I1. Druh socialnej sluzby III. Forma:
(vyznacit’ podc¢iarknutim)

Opatrovatel'ska sluzba ambulantna
Prepravna sluzba terénna
Zariadenie pre seniorov pobytova

Denny stacionar

IV. Zakonny zastupca Ziadatel’a, ak nie je Ziadatel’ sposobily na pravne ukony
Meno a priezvisko & ....cccceeevveviienciieeieenn AATESA: .evieeieeeieeeiee ettt e

Cislo telefonu: oo, E-MALLL oeeeiieeeeee e

V. Rodinni prislu$nici Ziadatel’a
a/ Osoby zijuce so ziadatel'om v spolo¢nej domacnosti:
Meno, priezvisko pribuzensky pomer, kontakt (¢ .t.)

b/ Osoby zijuce mimo spolo¢nej domacnosti:

Meno, priezvisko pribuzensky pomer trvaly pobyt
kontakt (¢.t.)

VI. Prijmové a majetkové pomery Ziadatela:
Druh dochodKu: ......ccovvevveiiiiieiicieeiecieces Vyska dochodKu: .....cceevveevrieciieiieiieieennen,
Iny prijem : ..ccoooevveveiieeie e
Financné USpory, VKIAAY: .......cceeiieiiieiiiecie ettt e e e e nae e e e e e

NehnutelINY MAJELOK: .....ccviieiieiieiieii ettt ettt e b e e b e e sbeebeesbe e se e reesbeebeesseesseesses
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VII. Suhlas na spracivanie osobnych udajov Ziadatel’a:

V zmysle §7 zakona NR SR 428/ 2002 Z .z. o ochrane osobnych tdajov v zneni neskorsich
predpisov vyhlasujem , Ze suhlasim so spracivanim mojich osobnych udajov uvedenych v tejto
ziadosti pre Ucely vyhotovenia posudku o odkazanosti na socialnu sluzbu.

Prehlasujem, Ze vSetky udaje uvedené v tejto Ziadosti su pravdivé.

V SMOIEniciach df@.....ccocciiccieees e e e b e sb e e bbb erreennas
podpis ziadatel'a/zakonného zastupcu

Prilohy:
Potvrdenie poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti o nepriaznivom zdravotnom stave Ziadatel'a
Potvrdenie o vyske prijmu ziadatel'a
Lekarsky nalez
na ucely postdenia odkazanosti na socialnu sluzbu

Podla § 49 ods. 3 zakona ¢. 448/2008 o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢.
455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani (zZivnostensky zakon) v zneni neskorSich predpisov
posudzujuci lekar pri vykone lekarskej posudkovej cinnosti vychadza z lekarskeho nalezu
vypracovaného lekarom, s ktorym ma fyzicka osoba uzatvoreni dohodu o poskytovani zdravotnej
starostlivosti (zmluvny lekar).

Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Bydlisko:

I. Anamnéza:

a) osobna: (so zameranim na zdravotné postihnutie, spdsob lieCby, hospitalizaciu)

b) subjektivne t'azkosti:
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I1. Objektivny nalez:

Vyska: Hmotnost: BMI: TK: P:
(body mass index) (krvny tlak) (pulz)

Habitus:
Orientacia:
Poloha:
Postoj:
Chédza:

Poruchy kontinencie:

II. A*
Pri internych ochoreniach uviest’ fyzikalny nilez a doplnit’ vysledky odbornych vySetreni, ak nie
st uvedené v priloZenom nileze, to znamena :

— pri kardiologickych ochoreniach funkéné Stadium NYHA,

— pri cievnych ochoreniach koncatin funkéné $tadium podla Fontainea,

— pri hypertenzii stupeni podla WHO,

— pri pl'icnych ochoreniach funkéné plucne vySetrenie (spirometria),

— pri zazivacich ochoreniach (sonografia, gastrofibroskopia, kolonoskopia a d’alsie),

— pri reumatickych ochoreniach séropozitivita, funkéné stadium,

— pri diabete dokumentovat’ komplikécie (angiopatia, neuropatia, diabetickd noha),

— pri zmyslovych ochoreniach korigovatel'nost’, visus, perimeter, slovna alebo objektivna audiometria,
— pri psychiatrickych ochoreniach prilozit’ odborny nalez,

— pri mentalnej retardécii psychologicky nalez s vysetrenim 1Q,

— pri urologickych ochoreniach prilozit' odborny nalez,

— pri gynekologickych ochoreniach prilozit’ odborny nalez,

— pri onkologickych ochoreniach prilozit’ odborny nalez s onkomarkermi, TNM klasifik4cia,
— pri fenylketonurii a podobnych raritnych ochoreniach prilozit’ odborny nalez.
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*Lekar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykaju zdravotného postihnutia fyzickej osoby, nevypisuje sa
fyziologicky nalez.

II. B*
Pri ortopedickych ochoreniach, neurologickych ochoreniach a potrazovych stavoch

a) popisat’ hybnost v postihnutej Casti s funkénym vyjadrenim (goniometria v porovnani s
druhou stranou),

b) prilozit ortopedicky, neurologicky, fyziatricko-rehabilitacny nalez (FBLR nalez),
rontgenologicky nalez (RTg nalez), elektromyografické vysSetrenie (EMG),
elektroencefalografické vySetrenie (EEG), vysledok pocitacovej tomografie (CT), nuklearne;j
magnetickej rezonancie (NMR), denzitometrické vySetrenie, ak nie st uvedené v prilozenom
odbornom naleze.

*Lekar vyplni len tie Casti, ktoré sa tykaju zdravotného postihnutia.

I11. Diagnosticky zaver (podl'a Medzinarodnej klasifikdcie chorob s funkénym vyjadrenim)

podpis lekara, ktory lekarsky nélez
vypracoval, a odtlacok jeho peciatky

Poznamka:

Zdravotné vykony na ucely zakona ¢. 448/ 2008 Z. z. o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni
zakona €. 455/1991 Zb. o zZivnostenskom podnikani (zivnostensky zakon) sa poskytuji za tthradu. V
zmysle § 80 pism. u) obec uhradza poskytovatel'ovi zdravotnej starostlivosti zdravotné tkony na ucely
posudenia odkézanosti na socialnu sluzbu.

Vyjadrenie Ziadatel’a:

Bol som oboznameny s obsahom Lekarskeho posudku na ucely postidenia odkazanosti na
socialnu sluzbu. Prehlasujem, ze st v iom uvedené vSetky lekarske ndlezy z kompletnej zdravotnej
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dokumentacie, ktoré budu sluzit’ ako dokazovy material a budu podkladom na posudenie zdravotného
stavu a odkazanosti na socialnu sluzbu.

Som si vedomy (4) aj moznych nasledkov v pripade netuplnych udajov 0 mojom zdravotnom
stave.

Citate'ny vlastnoru¢ny podpis ziadatel'a
(zakonného zastupcu, alebo rodinného prislusnika),
ktory ziada o posudenie odkazanosti na socialnu sluzbu
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